PIERWSZA POMOC

ZADLAWIENIE
. nakton dorostego przytomnego do kaszlu,
. przytomnego dorostego pochyl tak, zeby gtowa znajdowala si¢ nizej niz pluca,

. nasada dtoni wykonaj 5 uderzen migdzy topatki.

JeZeli nie nastgpilo usunigcie ciata obcego
- stan za przytomna, zadtawiona osoba, obejmij ja pod pachami, jedna dton przyt6z
do ciata poszkodowanego i zaci$nij pigs¢ na wysokosci 1/3 mostka.
Jezeli nie nastqpilo usuniecie ciata obcego
- potoéz pigs¢ jednej reki powierzchnia od kciuka w nadbrzuszu. Druga rgke potoz
na pierwszej 1 wykonaj 5 uci$nig¢ w kierunku do siebie 1 ku gorze.
Wykonuj powyzsze czynnosci naprzemiennie do chwili usuniecia ciata obcego
Wezwij pomoc medyczng
W przypadku zadtawienia dziecka, kiedy jest przytomne
- nakton do kaszlu,
- przetdz twarza w dot przez kolana i uderz migdzy topatki nasada dtoni 5 razy.
Jezeli nie nastapito usunigcie ciata obcego, dalej postepuj jak z osoba dorosta.
Wykonuj powyzsze czynnosci naprzemiennie do Chwili usuniecia ciata obcego

lub utraty przytomnosci. Wezwij pomoc medycznq.

KRWOTOK Z NOSA

- utoz poszkodowanego w bezpiecznej pozycji, c
e

- przy podejrzeniu urazu gtowy (widoczny wyptyw krwi z uszu P

1 nosa) unieruchom gltowe.
- miejsce krwawienia przykryj jatowym opatrunkiem bez stosowania ucisku,

- wezwij pomoc medyczna.

Jesli nie ma podejrzenia urazu czaszki i poszkodowany jest przytomny, to:

- posadz poszkodowanego, uspokoj, pochyl do przodu,
- zastosuj ucisk pulsacyjny palcami na skrzydetka nosa do momentu ustania krwawienia,

- potdz zimny opatrunek bezposrednio na nos 1 szyj¢ w miejscu przebiegu duzych naczyn.



Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, wezwij pomoc medyczng.
OPARZENIA SLONECZNE
- opus$¢ miejsce nastonecznione,
- ochlodz skore¢ pod zimna woda,

- jesli oparzenie jest powazne, zwrd¢ si¢ do lekarza.

UDAR CIEPLNY

- przenies$ poszkodowanego w chiodne 1 zacienione miejsce,

- ut6z w pozycji polsiedzacej, gdy jest przytomny,

- udroznij drogi oddechowe i skontroluj wazne funkcje zyciowe, rozbierz poszkodowanego,
- obniz temperaturg ciata poprzez schtadzanie zimna woda,

- wezwij pomoc medyczna.

UZADLENIA PRZEZ OWADY : I,:;ﬂ'
- usun zadlo, jezeli tkwi w skorze,
- zastosuj zimny oktad przez okoto 10 minut,

- w przypadku, gdy bdl i obrzek nie ustapi lub si¢ zwigkszy, udaj si¢ do lekarza,

LEKKIE RANY
- usun z rany ciata obce,
- przemyj delikatnie skor¢ wokoét rany antyseptycznym roztworem,

- naloz sterylny opatrunek lub plaster z gaza sterylna,

- nie dotykaj rany, nawet czystym r¢cznikiem,
- nie dotykaj powierzchni opatrunku, ktora przylega do rany,
- skonsultuj z lekarzem mozliwo$¢ zaszczepienia przeciwko tezcowi.

- jezeli jeste$ uczulony na uzadlenia, natychmiast skontaktuj si¢ z lekarzem



CIALO OBCE W OKU
& ™ Pod powieka dolng

- poszkodowanemu pole¢ patrze¢ ku gorze,
- pocieraj ostroznie wewngtrzna powierzchni¢ powieki chusteczka,

przesuwajac w kierunku donosowym.

Pod powieka gbérna

- poszkodowanemu pole¢ patrze¢ ku dotowi,
- uchwyc¢ za rzgsy gornej powieki i pociagnij ku dotowi nad dolna powieke,
- pozwol powroci¢ powiece gornej do pozycji wyjsciowe].
W ten sposob rzegsy powieki dolnej przesuwaja si¢ 1 oczyszczaja wewngtrzna
powierzchnig dolnej czgsci powieki gorne;j.
Przy cialach obcych tkwiacych w galce ocznej nie wolno podejmowac zadnej proby
ich usunigcia. Nalezy w takim przypadku ostoni¢ opatrunkiem chore oko, nastgpnie
zabandazowa¢ oboje oczu rOwnoczesnie po to, aby zapobiec ruchom chorego oka poprzez

ruchy oka zdrowego i jak najszybciej przetransportowac poszkodowanego do lekarza.

OPARZENIA LEKKIE
- schtadzaj zimna woda oparzona powierzchni¢ okoto 30 minut,
- zdejmij wszystkie ciasne przedmioty zanim nastapi obrzek i utworza si¢ pecherze,
- zabezpiecz rang jalowym opatrunkiem,
- przy oparzeniach w obrebie jamy ustnej, schiadzaj takze gardio poprzez ptukanie zimna
woda lub ssanie
kawatkow lodu.
Nie nalezy:
- zrywac ubrania, ktore przykleito si¢ do skory,
- stosowa¢ zadnych masci, masta, oktadéw np. z kwasnego mleka,
- neutralizowa¢ kwasow zasadami 1 odwrotnie,

- przektuwac pecherzy.



POGRYZIENIA
- umyj doktadnie ran¢ woda z mydiem,
- trzymaj rang pod biezaca woda przez co najmniej 5 minut,

- zakryj rang opatrunkiem,

- zglo$ sig do lekarza.

W przypadku powaznych zranien

- przykryj rang opatrunkiem jatlowym,
- w przypadku silnego krwawienia zat6z opatrunek uciskowy,

- wezwij pomoc medyczna.

Jezeli pogryzienie nastqpilo przez psa lub kota, dowiedz sig, czy byl on szczepiony

przeciwko wsciekliZnie



