PLAN DZIALANIA RODZINY NA WYPADEK KLESK ZYWIOLOWYCH

Wskazanym byloby, jesli kazda rodzina zastanowita si¢ nad planem na wypadek
ewentualnego zagrozenia podczas wystapienia klgski zywiotowej. Celowym byloby
zastanowi¢ si¢ nad nastgpujacymi zagadnieniami:

- jakie zagrozenia moga was dotyczy¢,

- co nalezy zrobi¢, aby by¢ przygotowanym w razie wystapienia katastrofy,

- co zrobi¢ w wypadku ogloszenia ewakuacji,

- gdzie rodzina moze si¢ spotka¢ w razie niemozliwosci spotkania si¢ w domu,
- gdzie rodzina moze si¢ zebra¢ po ogtoszeniu ewakuacji,

- gdzie da¢ zna¢ o sobie, jezeli w chwili katastrofy jeste$ poza domem,

- wskazanym byloby przeszkolenie swojej rodziny w udzielaniu pierwszej pomocy
poszkodowanym,

- zapoznaj si¢ z rodzajami alarméw, sygnaléw alarmowych, sposobdéw ich oglaszania i
odwotywania oraz sposobami postepowania.

CO WARTO ZGROMADZIC NA CZAS KLESKI ZYWIOLOWEJ

Wyposazenie, ktore kazda rodzinna powinna mie¢ zgromadzone na czas klgski zywiolowej
oraz nieprzewidzianych powaznych zdarzen, pozwoli w znacznym stopniu ulatwié
przetrwanie tego trudnego okresu. W takich sytuacjach mozemy liczy¢ si¢ z brakiem
elektrycznosci, wody, sprawnego facza telefonicznego itp. Mozliwe takze, Zze w skrajnych
przypadkach warunki uniemozliwia opuszczenie domu nawet przez wiele dni.

Wyposazenie powinno zawieraé:

- zywnos$¢: migso, owoce 1 warzywa w puszkach, soki, mleko, cukier, s6l 1 przyprawy,
wysokokaloryczne pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos$¢ dla niemowlat 1 ludzi starszych,
krakersy, suchary, ekstrakty kawy i herbaty) — zapas na okres 3-5 dni przechowywaé w
chtodnym i1 suchym miejscu.

- wode: nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litréw na
osobg na okres 3-5 dni, wliczajac wode do utrzymania podstawowych zasad higieny (woda
powinna by¢ odkazona;

- odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiada¢ jedna zmiang bielizny,
odziezy 1 butow, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepta bielizng, koc lub §piwor;

- apteczke pierwszej pomocy: gaza, sterylne bandaze, w tym elastyczne, tasmy przylepne



